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Espace de gratuité

Commune Le Touvet
Samedi 5 octobre de 9h30-12h30
Place de I'école
Pourquoi jeter quand on peut donner ?
Mais donner quoi? Des vétements, de la
vaisselle, des bibelots, du petit mobilier, des
jouets, des livres, des DVD, des CD... propres et en état d'usage.
La récup concerne tout le monde. Tout le monde y gagne.
Des trouvailles parmi les dons, moins de déchets, plus d’emplois, moins

de dépenses et un bon moment de convivialité.
S

Vide grenier

Sou des écoles
Dimanche 6 octobre
Clos Schmitt

Le Sou des écoles du Touvet organise son traditionnel Vide grenier dans
le parc du Clos Schmit, le dimanche 6 octobre, de 8h a 17h.
Buvette et petite restauration seront présentes. E ‘?_ i
Les inscriptions sont possibles en ligne : Y
https://www.heIIoasso.com/associations/
sou-des-ecoles-du-touvet/evenements/vide- e
grenier-du-sou-des-ecoles-du-touvet-2024.
videgreniertouvet@gmail.com
Cathy : 06 71 23 92 82

S

Spectacle "La fabuleuse histoire de Basarkus"
(danse, cirque, dés 3 ans)

Vendredi 11 octobre 19h30

Espace Paul Jargot

La commune poursuit cette année le partenariat avec I'espace Paul Jargot
de Crolles. Il permet aux habitants du Touvet de bénéficier de places de
spectacle a seulement 9€ !

Inscrivez-vous a la
mairie, puis achetez
vos places a I'Espace
Paul Jargot en précisant]
que vous étes de la
commune du Touvet!

- ©S. Lamotte
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11 Zumba Rose

Step by Step

Samedi 12 octobre des 9Sh

Salle du Bresson

Pour cette édition, un programme original vous est proposeé :

- 2 sessions de Zumba® !I, une séance découverte de Bodyart et de
Boogie Solo : accessibles a tous, pour tous niveaux

- des moments de sensibilisation et d'information, et notamment une
conférence “Sucres et santé”

- le nouveau spectacle “Révolutions” des Swingirls a 18h

La totalité des gains recueillis a I'occasion de cet événement sera remise
a I'association AGARO (Association Grenobloise d'Aide et de Recherche
en Oncologie)

Programme et billetterie en ligne et sur place :
https://www.helloasso.com/associations/step-by-step-38/
evenements/zumba-rose-2024.

Renseignements : 06 32 57 96 59 - assostepbystep@gmail.com
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Stage Dessin Numérique

Atelier du Pont des Arts

21 au 25 octobre de 18h a 20h

Péle Artistique et Culturel

Initiation et perfectionnement au dessin sur tablette numérique.

Prise en main de I'outil, utilisation des calques, des masques, mettre en
couleurs, gérer les ombres, etc. Le contenu des cours s'adaptera en
fonction du niveau de chacun et des attentes.

Apportez votre tablette et/ou ordinateur.

Pour adultes et adolescents. 150€/5 jours, 35€/séance

Stage BD-Manga

Atelier du Pont des Arts

21 au 25 octobre de 15h30 a 17h30

Péle Artistique et Culturel

Scénario, story-board, personnages et réalisation de planches de BD ou
Manga. Venez apprendre a mettre en dessins vos histoires, ou simplement
dessiner des personnages !

A partir de 9 ans jusqu'a adulte. 75€/5 jours, 20€/séance

06 84 89 70 30 - contact@rikostudio.fr

S

Collecte de sang

Amicale des Donneurs de Sang du Touvet
Vendredi 18 octobre 16h-19h30

Salle des Fétes de Saint-Vincent-de-Mercuze
Pensez a vous inscrire dur le site de I'EFS.
amicaledonneursdesangletouvet@orange.fr

REPAS ET COLIS DE NOEL

Vous avez plus de 65 ans et habitez Le Touvet ? La commune et le CCAS
du Touvet fétent Noél avec vous ! Vous pouvez choisir entre :

- La remise d'un colis gourmand par les élus le vendredi 13 décembre a
17h30 a la mairie du Touvet.

- La participation a un bon repas de Noél a la salle du Bresson le dimanche
15 décembre a 12h.

Remplissez ce coupon réponse et déposez-le a I'accueil
de la mairie avant le 25 octobre.

NOM(S) 1 vttt
PrENOM(S) & oot

Adresse

N° de téléphone portable @ ...
Adresse Mall & ...
ANNEe(S) € NAISSANCE & ..vvvvvvvriieiriirireisiieieisieissen et ieseees

Je réserve............ place(s) pour le repas du 15 décembre 2024

Je récupére mon colis le 13 décembre 2024 a la mairie
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En Octobre o la Bib

« D@ lwtemedlfassiette »

Exposition : «Les légumes du potager»
du 05 octobre au 02 novembre

Découvre les fruits et Iégumes et I'importance des saisons ! Une exposition
ludique proposée par Sloli éditions et le réseau des bibliothéques du
Grésivaudan.

Etes-vous livres samedi?

Samedi 5 octobre a 10h30
Une invitation le premier samedi de chaque mois, pour parler de vos
lectures, partager vos coups de cceur ou coups de pique, rencontrer

d'autres lecteurs, ou simplement écouter. ..
Ados-adultes

Temps des histoires : «Tous a table!»

Samedi 12 octobre a 10h30
Venez partager un moment privilégié avec votre enfant autour d’albums

pour se mettre en appétit. ..
Enfants de 3-6 ans et leurs parents,
Sur inscription.

Contes a croquer : « De la terre a I’assiette »
et buffet partagé
Mercredi 16 octobre a 18h

«Mange, tu ne sais pas qui te mangera. Et mange tes carottes, tu auras
les cuisses roses... Mais au fait, est-ce que tu sais d'ou viennent les
légumes ? » avec les conteurs Thérése Cossé et Alain Roubaud. Contes
suivis d’un buffet partagé a 19h : cuisinez, apportez votre plat préféré et
n'oubliez pas de partager son secret de fabrication dans la recettotheque !
Tous publics, a partir de 6 ans, sur inscription.

Les P’tits numériques : «Overcooked» sur Switch

Mercredi 23 octobre a 10h30 -12h30

Le royaume Oignon est en danger et seule une équipe de cuisiniers
d’exception pourra le sauver ! A plusieurs, vous allez préparer, cuisiner
et servir toute une variété de plats délicieux et travailler ensemble pour
devenir la meilleure équipe. Retroussez vos manches, gardez la péche
pour cette aventure culinaire !

Jeu vidéo dés 7 ans. Sur inscription par bindme : 1 enfant + 1 adulte.

Recettothéque

Avis aux gourmands ! Pendant les mois d’octobre et novembre : déposez,
prenez, consultez et testez les fiches cuisine de la recettotheque
éphémere. A vos papilles!

Horaires de vacances du mardi 22 au mercredi 31 octobre inclus

Mardi 15h-18h / Mercredi 10h30-12h30
Vendredi 16h-19h / Samedi 10h30-12h30
Le samedi 2 novembre sera exceptionnellement fermé

Renseignements
bibliotheque@letouvet.com ou 04 58 00 50 27
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